
Что представляет собой инструктаж по ТБ и зачем он нужен? 

 

Инструктажи для школьников направлены на то, чтобы разъяснить правила поведения, 

позволяющие создать безопасные условия. При информированности детей риск несчастных 

случаев уменьшается. Для достижения этого результата необходимо соблюдать разработанный 

план всех типов инструктажей с учащимися и вести соответствующий журнал учета. 

 

Изначально беседа по технике безопасности проводится минимум 1 раз в учебное 

полугодие. Также разъяснения детям даются перед каждой организованной экскурсией, 

поездкой на соревнования или другими мероприятиями. Запись о проведении беседы  делают в 

журнале для инструктажа по технике безопасности. 

 

Необходимость проведения инструктажей устанавливается следующими документами: 

законом «Об образовании в РФ»; ГОСТом 12.0.004-2015 Система стандартов безопасности 

труда (ССБТ); уставом школы и должностными инструкциями педагогов. 

 

При правильном подходе к задаче количество несчастных случаев в образовательном 

заведении сводится к минимуму. По этой причине и педагоги, и учащиеся должны серьезно 

относиться к инструктированию. 

 

На кого ложится ответственность за безопасность детей? 

Поскольку школа заботится о здоровье и правах детей, сотрудники должны объяснять 

правила поведения в заведении и за его пределами. Это обусловлено пунктом 8 ст. 51 закона 

«Об образовании в РФ». Он утверждает, что руководство учреждения отвечает за любые 

действия детей на территории школы. Также ст. 28 говорит, что администрация обязана создать 

условия, чтобы учащиеся во время уроков и на переменах не подвергались опасности. В 

результате ответственность за детей ложится на директора и педагогический состав. 

 

Наказание за халатность: что в себя включает? 

Согласно законодательству, за пренебрежение обязанностями, которое повлекло за 

собой вред здоровью учащихся или нарушение их прав, предусмотрена ответственность. В 

зависимости от серьезности последствий сотруднику грозит один из типов наказания: 

арест; лишение права занимать руководящие должности; штраф; лишение свободы до 7 лет 

(возможен условный срок). 

 

Виды инструктажей по технике безопасности. 

Перечень инструктажей для школьников включает следующие типы: 

 

Вводный - предназначенный для общего ознакомления с правилами; 

первичный - при начале новой деятельности, требующей разъяснений; 

внеплановый - после несчастных случаев, направленный на предотвращение их повтора; 

целевой - перед определенным мероприятием или выходом на каникулы. 

Проводятся и повторные инструктажи, если возникает необходимость напомнить требования 

безопасности, разработанные для учащихся. Согласно законодательству, частота подобных 

бесед должна составлять минимум 1 раз в полгода. 

 

1. Вводный — проводят в начале сентября или в первые дни учебной четверти. 

Инструктор формирует программу и после завершения проверяет знания. В начале сентября 

обучающихся школьников инструктируют по правилам поведения во дворе школы, на 

спортплощадке, в кабинетах и других помещениях учебного заведения. Такой инструктаж 

проводят педагоги по предметам на вводном уроке и классные учителя. Проведение процесса 

регистрируется в отдельном журнале, который хранится в классе.  

 

2. Первичный — ученики проходят такое инструктирование перед практическими и 

лабораторными работами, а также перед физкультурой и технологией. Лекции проводятся 

перед посещением внешкольных и внеклассных мероприятий, занятиями в кружках, мастерских 



и лабораториях. Школьников инструктируют по пожарной безопасности, поведению на 

водоемах, в дороге, во время труда, походов, экскурсий, спортивных соревнований. Лекции 

проводят педагоги-предметники и классные руководители, информация о проведенном 

мероприятии заносится в журнал. 

 

3. Повторный — проводят для закрепления знаний и навыков по безопасности. Его 

проводят два раза в год. 

 

4. Внеплановый — необходим, если перерыв в обучении был более 2 месяцев (после 

летних каникул). Такой инструктаж для учащихся школ обязателен, если было нарушение 

требований безопасности, которое привело к травмам, авариям или чрезвычайным ситуациям. 

Мероприятие проводят по требованию органов надзора, если были внесены изменения в 

правила охраны труда. Содержание зависит от ситуации, которая вызвала необходимость во 

внеплановом инструктировании. 

 
5. Целевой — проводят для учащихся, которым дают разовые поручения, которые не 

относятся к школьной программе, мероприятиям вне школы или класса, перевозке на 

общественном транспорте. Факт обучения фиксируется в журнале. Программа готовится 

заранее, обучение проходят накануне спортивного события или массового мероприятия в 

учреждении. 

 

Как и когда проводят инструктажи в школе? 

 

Инструктажи проводятся в следующих случаях: 

 

 перед началом учебного года; 

 в ходе трудовой деятельности (перед определенными занятиями или субботниками); 

 перед уроками физкультуры, эстафетами, соревнованиями; 

 перед экскурсиями, посещениями других учреждений или поездками. 

 

 

 Кто проверяет, насколько содержание бесед соответствует требованиям? 
Текст составляется специалистами, руководствующимися системой стандартов 

безопасности труда. Окончательно утвердить содержание должен директор школы. В итоге 

составляется программа, которую подписывает руководство учреждения и инструктор по 

технике безопасности. 

Кто отвечает за своевременное проведение инструктажей? 

Беседы о ТБ проводят классные руководители или другие педагоги (учителя-

предметники. Например, преподаватель математики говорит, что нельзя бросать друг другу 

линейку, карандаш, циркуль), но допускается и приглашение в школу экспертов в 

определенной области. Например, пожарные могут прийти на занятия и рассказать о правилах 

профилактики возгораний. Не редкостью стали и уроки, которые проводят инспекторы ГИБДД: 

они разъясняют детям, как вести себя на дороге. 

К проведению бесед с учащимися и заполнению документации относиться надо 

серьезно. Ведь вдруг несчастный случай — сразу проверяют соответствие журнала техники 

безопасности образцу. И вовремя сделанные записи уберегут педагога от многого! 

Особенности тематики инструктажей 

Каждый инструктаж для учащихся должен быть посвящен 1-2 темам, чтобы внимание 

слушателей не рассеивалось. Беседы, проводимые с регулярной периодичностью, касаются 

разных аспектов жизни детей. 



Поведение на территории школы 

Учащимся необходимо рассказать, в котором часу приходить в школу, как вести себя в 

гардеробе и столовой. Преподаватель напоминает, что по лестницам нельзя бегать, и 

рассказывает, где разрешается поиграть на переменах. Соблюдение этих правил позволит 

избежать травм. 

 

Техника пожарной безопасности 

Содержание инструктажа на эту тему разрабатывается с учетом ППБ 01-03 «Правила 

пожарной безопасности в РФ». Детям объясняют следующее: 

 причины возникновения пожаров в городских условиях и на природе; 

 способы и средства предотвращения возгораний; 

 действия при пожаре; 

 местонахождение первичных средств для тушения огня и базовые правила их 

использования; 

 телефоны пожарной части; 

 способ включения АПС и ответственность за ложный вызов; 

 планы эвакуации. 

Текст инструктажа пересматривается с периодичностью в 5 лет. Этот срок сокращается, если 

происходили изменения в нормативных актах или материальной базе организации (например, 

поступали новые средства для тушения пожара). 

 

Поведение на улицах и дорогах 

Преподаватель объясняет детям, как вести себя на дороге по пути в школу и из нее. Он 

рассказывает, где разрешается пересекать проезжую часть и о чем надо помнить при гололеде. 

Учащимся излагают и основы ПДД. 

 

Правила электробезопасности 

Дети узнают о грамотном использовании электророзеток и бытовой техники, а также изучают 

действия при ударе током. 

 

Поведение во время экскурсий и поездок 

В программу инструктажа входит следующее: 

 маршрут поездки; 

 место собрания и время; 

 правила поведения в дороге; 

 действия в форс-мажорных ситуациях, если школьник отстал от группы; 

 при выезде на природу — рассказ, какие вещи взять, как вести себя в лесу или поблизости 

водоема. 

При поездке соблюдать правила поведения особенно важно, поэтому после беседы 

убедитесь, что школьники усвоили материал. Для этого проводится опрос в устной или 

письменной форме. 

 

Праздничный инструктаж 

Беседа о технике безопасности в праздничные дни, когда у школьников больше свободного 

времени, включает следующее: 

 напоминание, как себя вести в общественных местах; 

 правила поведения во время массовых гуляний; 

 допустимое время нахождения на улице без сопровождения взрослых; 

 запрет на распитие спиртных напитков для несовершеннолетних; 

 правила нахождения возле водоемов. 

 

Если в праздничные дни нет занятий в школе, то ответственность за безопасность 

школьников несут родители, а не сотрудники учебного заведения. 

 

 

 



Инструктаж по технике безопасности на уроке физической культуры 

Учитель физической культуры обязан провести подготовку учащихся к занятиям. Она 

включает следующее: 

 проверку медицинских справок об освобождении от урока; 

 объяснение правил поведения в раздевалке и зале; 

 проверку соответствия формы учащихся правилам техники безопасности; 

 разъяснения принципов, по которым надо работать с инвентарем. 

Положения техники безопасности разъясняют, каких правил придерживаться до, во время и 

после урока, поэтому преподаватель проводит и вводный, и повторный инструктажи для 

учащихся.  

 

Об антитеррористических действиях 

Сотрудники школы обязаны также обеспечить по мере их компетенции 

антитеррористическую защищенность учащихся.  

 

Инструктажи по технике безопасности на эту тему проводятся минимум за 7 дней 

до массовых праздничных мероприятий. Учащимся напоминают о правилах эвакуации, 

расположении запасных выходов, рассказывают о действиях при обнаружении подозрительных 

предметов или захвате заложников. 

Отдельное внимание уделяют формированию правильного отношения школьников к 

экстремистским организациям. Необходимо информировать детей, почему подобные 

группировки опасны для общества и каким образом происходит вовлечение. 

 

О правильном поведении на дорогах: инструктаж для школьников 

Напоминание о правилах дорожного движения включается в инструктажи на другую 

тематику (поведение во время экскурсий или каникул) либо становится темой отдельной 

беседы. Ее проводит классный руководитель, но иногда в учебное заведение приглашают 

инспекторов ГИБДД. В ходе занятия упоминают следующее: 

 необходимость остановиться и осмотреться, подойдя к дороге; 

 важность перехода проезжей части в специально отведенных местах на зеленый сигнал 

светофора; 

 правила посадки в общественный транспорт; 

 особенности перехода дороги после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая; 

 правила использования световозвращателей в темное время суток. 

Отдельно обратите внимание школьников на то, как важно пристегиваться ремнями в личном 

транспорте. 

Кроме напоминания, как правильно переходить дорогу, разрабатывается безопасный 

путь к школе. Это задание школьники могут выполнить на уроке или дома. 

Заключение 

Инструктажи по технике безопасности в школе направлены на сохранение здоровья 

учащихся и предотвращение несчастных случаев. Они проводятся на постоянной основе, о чем 

делается запись в соответствующем журнале. Когда страницы в нем заканчиваются, документ 

хранится в течение 10 лет. 

Обязательством школьной администрации является обеспечение техники безопасности 

для людей, которые находятся в учебном заведении. 

 Инструктаж для учащихся школы является обязательным для образовательных 

учреждений, чтобы допустить работников школы и учащихся к работе.  

Согласно Минобрнауки сформирована система безопасности в школах, которая 

разработана для недопущения противоправных действий и возникновения ЧС.  

Педагоги должны регулярно повышать квалификацию, а учащиеся проходить 

инструктаж. 

Согласно законодательству существует несколько видов инструктажей в школе для 

учащихся в течение года.  

 

Перечень инструктажей в школе для учащихся в течение учебного года включает мероприятия 

на разные темы.  



 Правила поведения школьников до начала уроков, на переменах, непосредственно во 

время обучения, после окончания уроков. Ученикам объясняют, когда приходить в 

школу, как вести себя в гардеробе и на лестнице, где быть до звонка и на переменах, где 

можно играть. Такой инструктаж необходим в начале каждой учебной четверти.  

 

 Лекции по пожарной безопасности. Учителю необходимо проверить знание телефона 

вызова при пожаре. Инструктор объясняет, почему запрещено приносить в школу 

спички и зажигалки. На лекции напоминают, где в школе располагаются запасные 

выходы, находятся огнетушители и сигнальные кнопки, как пользоваться повязками при 

пожаре. Учащихся инструктируют 1 раз в четверть.  

 

 Инструктаж по электробезопасности. Учитель рассказывает о правилах обращения с 

электрическими приборами, выключателями и розетками. Детям объясняют 

последствия, к которым может привести халатность. Обучают алгоритму действий 

человека, который помогает пострадавшему.  

 

 Безопасность в лесу, перед планируемым походом. Лекцию о безопасности читают перед 

каждым походом школьников. Детям рассказывают о месте проведения мероприятия, 

маршруте следования и времени возвращения. Заранее описывают порядок действий, 

если ребенок отстал  или заблудился, останавливаются на дисциплине.  

 

 Правила поведения детей во время поездок, пеших экскурсий. Инструктаж проводится 

перед каждым мероприятием. Учитель рассказывает о продолжительности, маршруте, 

проговаривает место сбора и проведения экскурсии. Также останавливается на правилах 

дорожного движения, проезда в автобусе. Разбирают, как действовать при укачивании. 

Уделяют внимание дисциплине. 

 

  Инструктаж по безопасности поведения на дискотеке, школьном вечере проводится 

перед событием. Оговаривают продолжительность мероприятия, время начала. Говорят 

о дисциплине, поведении при участии в конкурсах, о недопустимости приема алкоголя.  

 

 Особенности безопасного поведения на водоемах, в воде, на льду зимой и весной. Детям 

напоминают о возможных опасностях, порядке действий при перегреве и судорогах. 

Также говорят об опасностях выхода на лед, опасных играх на воде. Инструктаж 

необходим 1 раз в четверть.  

 

 Безопасность детей дома и на улице во время школьных каникул. Лекцию читают перед 

каникулами. 

 

  Основы безопасности в новогодние праздники, обращение с пиротехникой. Инструктаж 

рекомендовано проводить в начале декабря и перед праздниками. 

 

  Как избежать инфекций — инструктаж по профилактике гриппа, кишечных инфекций. 

Проводится при необходимости зимой, осенью и весной.  

 

 Как вести себя при химическом заражении. Учителя объясняют, как действовать при вое 

сирены, гудках предприятий, как обезопасить себя во время эвакуации. Инструктаж 

обязателен два раза в год. 

 

 Особенности поведения при ураганах, морозах и резком потеплении. Лекции проводятся 

по мере необходимости. 

 

  Инструктаж при получении травмы проводится каждую четверть. Объясняют правила 

поведения пострадавшего и человека, который оказался рядом. Детям объясняют, куда 

обращаться за помощью, напоминают, в каких классах есть аптечки, где находится 

школьный медпункт. 



 

  Как вести себя при эвакуации из школы — 1 раз в четверть. Учащимся объясняют, где 

находятся запасные выходы, планы эвакуации, показывают маршрут к выходам. 

Останавливаются на дисциплине, показывают место сбора на улице.  

 

 Инструктаж по криминальной безопасности проводится 2 раза в год, по безопасному 

поведению в экстремальной ситуации (терроризм) — 1 раз каждую четверть. После 

инструктажа проверьте знания работников. Воспользуйтесь чек-листом проверки знаний 

работников. 

 

  Правила безопасности на каждый день, в том числе при встрече с собакой — 1 раз в 

четверть. Учителя объясняют, как вести себя, если заметил одну или стаю собак, что 

делать, если укусила собака.  

 

 Лекции по предотвращению экстремизма проводят 2 раза в учебный год. Инструктаж 

направлен на создание негативного отношения к проявлениям экстремизма, 

информирование о группировках, чем они опасны и что делать, если ученик или его 

друзья попали в такую организацию. 

 

Инструкции проводят согласно периодичности и при обязательной записи в журнал. Со 

школьниками обсуждают возможные опасности и правила поведения в различных ситуациях. 

Учитель или инструктор знакомит детей с алгоритмом действий в случае, если ребенок 

оказывается в разбираемой на лекции ситуации.  

Соблюдение правил помогает снизить риски трагического развития событий при 

нахождении в школе, а также на улице после уроков, во время каникул, при посещении 

экскурсий и на выездных мероприятиях. В журнале прописывают тематику инструкций и 

вносят факт проведения.  

Журнал представляет собой специальный документ, в котором отражают: номер 

инструкции; ФИО учащихся; дату проведения; наименование класса; тему или содержание 

инструкции; данные инструктора. 

Школьники должны хорошо владеть знаниями о правильных действиях в различных 

ситуациях в обыденной жизни и критических случаях. Дети должны знать, куда они могут 

обратиться. Педагогу необходимо регулярно напоминать телефонные номера экстренных 

служб, телефоны доверия.  

Знание инструкций поможет школьникам не растеряться и быстро среагировать для 

спасения своей жизни и окружающих. 
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